WIELKANOC
Dzien 4

Potrawy z jajek.

ee Karta pracy, cz. 3, s. 76.
Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego przygotowania

kropkami (5-latek) lub liczbami (6-latek). Koriczenie ozdabianie jajka wedtug wzoru.

Zabawy badawcze — Wokoét jajka.

ee Zabawa badawcza — Poznajemy budowe jajka.

Jajka: kurze, przepidrcze, strusie, dwa takie same jajka — z tym, ze jedno jest ugotowane,

a drugie — surowe.

Dzieci ogladajg jajka przyniesione przez N. (jajka: kurze, przepiorcze, strusie lub ich obrazki),
porownujg ich wielkos¢ i kolorystyke, wypowiadajg sie na temat ich ksztattu; podajg
przyktady zwierzat, ktére wykluwajg sie z jajek.

N. rozbija przed dzieémi jajko, dzieci ogladajg jego zawarto$é; nazywajg poszczegdlne czesci
sktadowe: skorupka, biatko, zéttko.

N. zwraca uwage na zarodek i wyjasnia dzieciom, ze kurczatka wykluwajg sie z jajek, w ktérych
sg zarodki.

N. pokazuje dzieciom dwa jednakowe jajka. Prosi, aby sie zastanowity, po czym mozna
poznac, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dzieci podajg swoje propozycje.
Nastepnie N. wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dzieci obserwujg ich ruchy i okreslaja,
ktore z nich kreci sie szybciej. Rozbijajg jajko i sprawdzajg, czy miaty racje.

Jajko surowe obraca sie tylko przez chwile, a potem sie zatrzymuje. Powodem jest jego
ptynny srodek, ktéry porusza sie wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie

poruszanie sie jajka.

ee Zabawa badawcza - Jajka i woda.
Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sdl, tyzka.
¢ Dzieci badajg zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktadajg je

kolejno do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujg ich zachowanie.



¢ Do wody w przezroczystym naczyniu wkfadajg surowe jajko i dosypujg stopniowo sél
(okoto 10-12 tyzek soli). Obserwujg, co dzieje sie z jajkiem.

ee Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, ze pisanki majg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietéw bydta, aby
byto zdrowe i ptodne, toczono je wzdtuz zagondw oziminy, zeby zapewnié sobie dobry
urodzaj. Byty one darem, ktory miat zapewni¢ obdarowanej osobie wszelkg pomysinosé
(takze w sprawach sercowych). Petnity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.:
dyngusa, chodzenia z barankiem lub kurkiem. Panna mogta dostac pisanke czekoladowo-
-marcepanowa z pierscionkiem zareczynowym w srodku. Ludzie bogaci obdarowywali sie
drogimi pisankami, ze ztota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler
P. C. Fabergé wykonat takie drogie pisanki na zamdwienie cara Rosji. Pisanki stuzyty do zabawy
zwanej taczanka. Turlato sie po stole malowane jaja, zderzajac je ze sobgy. Wygrywata

ta osoba, ktorej pisanka sie nie pottukta.

ee Zabawa ruchowa z elementem turlania — Rozsypane pisanki.
Dzieci sg pisankami. Delikatnie turlajg sie po podtodze w réznych kierunkach, zwracajac

uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobic z jajka?

e e Ogladanie skorupki jajka przez lupe.

Lupy.

ee Poréwnywanie ciezaru jajek — surowego i ugotowanego.
Jajka — surowe i ugotowane.

*e \Wypowiadanie sie dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek?
Pomalowac, ugotowac, usmazyc itp.

oo \WWymyslanie przez dzieci przepisdow na potrawy z jajek.
Nadawanie im nazw.

ee Zabawa ruchowa — Jajka — do koszykal!

Duze obrecze lub skakanki, kartoniki z kropkami lub z liczbami.
Na podtodze N. rozktada duze obrecze lub skakanki, przy ktorych ktadzie kartoniki z kropkami

lub z liczbami. Suma kropek/liczb na wszystkich kartonikach musi sie réwnac liczbie



dzieci. Dzieci zaczarowuje w jajka. Majg sie one czu¢ i zachowywac tak, jakby byty jajkami.
Jajka poruszaja sie po sali w dowolny sposdb. Na hasto: Jajka — do koszyka! dzieci ustawiajg
sie w obreczach — w takiej liczbie, jak wskazujg kropki lub liczba na kartoniku.

Jajka dla smakoszy — przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj ugotowanych na twardo.
Np. jajka z groszkiem konserwowym w majonezie, pasta jajeczna.

Dzieci, po umyciu rak i wtozeniu fartuszkéw, stajg przy odpowiednich stolikach. Dzielg

jajka na potowy, wktadajg do miseczki, dodajg odcedzony zielony groszek konserwowy,
ktada na wierzchu majonez i posypujg catosé¢ pokrojonym przez N. szczypiorkiem lub krojg
drobno jajka, wktadajg je do miseczki, wrzucajg pokrojony przez N. szczypiorek, dodajg
odrobine Smietany i majonezu, troche solg i mieszajg. Przygotowujg tez kromki butki wroctawskiej,
smarujac je mastem.

Obie potrawy zostang podane na podwieczorek. (Do czasu podwieczorku potrawy beda

w kuchni, w chtodnym miejscu).

¢ Porzgdkowanie miejsc pracy.

Zabawa ruchowa — Marsz z gazeta.

Gazeta dla kazdego dziecka.

N. demonstruje ¢wiczenia z gazetq. Dzieci maszerujg po obwodzie kota i nasladujg ruchy N.
* Marsz z gazetg przyciskang brodg do klatki piersiowe;j.

* Marsz z gazetg przyciskang uchem do lewego barku, a nastepnie — do prawego barku.

* Marsz z gazetg potozong na otwartej prawej dtoni, nastepnie — na lewej dfoni.

* Podskoki w przéd z gazetg trzymang miedzy kolanami.

e Marsz z gazetg potozong na gtowie.

Zabawa stowna — Sktadamy zyczenia.

Kartki $wigteczne z zyczeniami.

N. czyta zyczenia zapisane na kartkach swigtecznych. Dzieci je omawiajg (czego sobie zyczg
ludzie). Potem probujg uktadaé zyczenia.

e« Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j.

Pocieta na czesci kartka Swigteczna, w kopercie, dla kazdego dziecka.

Dzieci dostajg pociete na czesci kartki Swigteczne (w kopertach). Uktadajg je w catosé.



Karta pracy, cz. 3,s. 77.
Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdjeé na sylaby lub na
gtoski. Rysowanie pod kazdym zdjeciem odpowiednig liczbe kresek, odpowiadajaca liczbie

sylab (lub gtosek).



